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FIT NOTES

MOTIVATE

{Sabias que llevar un ‘look’
que te sienta bien es una
carga extra de motivacion
ala hora de entrenarse?

! Battle rope

Setratade unadelas

: disciplinas mds comple-
: tas,yaque combina
: fonificacionyej

CICIO

Compruébalo con el top i cardiovascul =ba
(45€)ylos ‘shorts' (35 €) susincreibles resultados
de Triaction by Triumph. GFitness Coaching
: g adrid,
i tel. 65276 888]).Esosi,

: prepdrate parasufrir:
! despuesde
¢ dandole conritmoalas
: cuerdas, el cansanci
' haceactodepreser
o Sacafuerzasy..jresiste

res minutos
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NONSTOP

Se acabaron las excusas:
ahora tu gimnasio abre
las 24 horas del dia. Esa es
la propuesta de los centros
Snap Fitness (www.snap-
fitness.es), ideal para ma-
drugadores y noctambulos.

Con paso firme
Este invierno, no soltards las
zapatilas nicuando salgas
delgym’.Consus detalles
de antey sus notas metali
zadas, elmodelo'Champs

A CUERDA

H'swing' delacomba,los gyms’ que
nunca duermen ylomejoren
equipamiento deportivo. Dale duro.

POR BLANCA GONZALEZ RUFINO

Elysées' (75 €) delafirma
Hoff, nos ha conquistado.

J |...Siete de cada diez espafiolas dicen hacer
alguntipo de actividadfisica, pero sélo el 19% de ellas
la practica a diario, segun los Ultimos estudios de DKV.
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Y lo hards sin contaminar, a ¥
lomos de la nueva bici eléctrica
'eFO1' (2000 €), de Peugeot.
Ve de casa ala oficina sobre
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dos ruedas y pon a punto tu E VI‘D "“’T“Cil 5 P_D_"F’G(P"‘?"'
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